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Karamell-Toffee-Dessert mit

2 ,Schlagsahne' und Spekulatius-
, S Broseln
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

o

Das Dessert gemaR der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. In ein schones Glas giel3en
und den Joghurt hineingeben. Den Spekulaaskeks [] % Keks PS. food & lifestyle biscuit speculaas
Uber das Dessert zerbrockeln.

[l 1 Beutel PS. food & lifestyle dessert karamel toffee

[] 1 EL griechischer Joghurt 0% Fett
g g

Nahrwerte pro Person

Energie 132 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 19
Ballaststoffe 29
Eiweil3 22g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



