PS.food &
lifestyle

1A+1B Fleisch

Kartoffelpuree mit Rotkohl und

Schinken
Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Den Rotkohl 10 Minuten in Salzwasser kochen. Die [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle aardappelpuree
Zwiebel glasig diunsten und den Schinken
hinzufiigen. Den abgetropften Rotkohl kurz mitbraten, [] 1EL Zwiebel, gewirfelt
den Rotweinessig hinzufiigen und mit Salz und [ 050 KoChiariSehinken: nistrat
= eKocnter scninken, In streiren
Pfeffer wirzen. Das Kartoffelpliree gemaf der g
Anleitung auf der Verpackung zubereiten und mit ] 100 g frischer Rotkohl
Muskatnuss abschmecken. Mit dem Rotkohl
servieren. [] 1EL Olivensl
[l 1EL Rotweinessig
[ ] Muskatnuss
[] salz
[] Ppfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 284 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 139
Eiweil 289

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



