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1A+1B Vegetarisch

Klare Gemusebriuhe

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

@ pas Suppengemuse und den Sellerie zur Briihe [ 100 g erlaubtes Gemise in Stiicken wie
geben und ca. 5-7 Minuten kochen. Blumenkohl, Lauch, Tomate und Champignons

(1 1 zweig Sellerie

] 200 ml (Gemiise-)Brithe

Nahrwerte pro Person

Energie 33 kcal
Kohlenhydrate 39
Fett 19
Ballaststoffe 29
Eiweil 19

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



