PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Klare Gemusesuppe mit
Champignons und Fruhlingszwiebel

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Die Krauterbriihe aufkochen und Nudeln, [] 1 Beutel PS. food & lifestyle noodles

Champignons und Frihlingszwiebel hinzuftigen. Ca.
10 Minuten sanft kocheln lassen. Gut durchriihren
und die Nudeln mit zwei Gabeln auseinanderziehen.
Sofort servieren.

[] 500 ml Krauterbrithe
[ ] 200 g Champignons in Scheiben
]

2 Stangen Frihlingszwiebel in Ringen

Nahrwerte pro Person

Energie 158 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 29
Eiweil3 259

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



