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2C Vegetarisch

Klrbis-Feta-Salat mit roter Zwiebdl

@ Zubereitungszeit @ Portionen
30 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@ Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Kiirbis und Feta in [] 90-100 g Feta
Wairfel und die rote Zwiebel in halbe Ringe
schneiden. Die Kiirbiswiirfel auf einem mit [1 200 g Kiirbis
Backpapier belegten Backblech verteilen. Mit dem
o Lo ) [] 30gRucola
Olivendl besprenkeln und mit Italienischen Krautern,
Pfeffer und Salz wiirzen. Ca. 20 Minuten im Ofen [] v rote Zwiebel
backen und regelméaRig umschépfen. In den letzten
funf Minuten den Feta hinzufiigen. Den Rucola auf (] 1EL Olivenal
einem Teller anrichten und Kurbiswurfel, Feta und ) )
rote Zwiebel darlber verteilen. Mit Balsamicoessig L] 1EL Balsamicoessig
besprenkeln und mit Pfeffer und Salz wirzen. [] Prise ltalienische Krauter
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 433 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 3649
Ballaststoffe 39
Eiweil3 179

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



