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2C Fisch

L achsfilet mit Tomaten und
Pastinakenpulree

@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
o Die Pastinake in einen Topf mit Wasser geben und [] 150-200 g Lachsfilet
darauf achten, dass die Pastinake knapp bedeckt ist.
Aufkochen. Gewiirznelke und Lorbeerblatt sowie [1 2 Tomaten in Stiicken
etwas Pfeffer und Salz hinzuftigen. 15-20 Minuten [ Handvoll Feldsalat
kochen bis die Pastinake weich ist. In der
Zwischenzeit %2 EL Butter in einer Pfanne erhitzen ] 100 g Pastinake in Wiirfeln
und das Lachsfilet auf beiden Seiten ca. 2-3 Minuten
bis zur gewtinschten Garstufe braten. Mit etwas (] 1EL Butter
Pfeffer und Salz wiirzen. Die Pastinake abgief3en und
das Kochwasser in einer Schissel auffangen. [ 1Gewurznelke
Gewtrznelke und Lorbeerblatt entfernen. Die [] 1 Lorbeerblatt
Pastinake mit dem Stabmixer ptrieren. Gelegentlich
etwas Kochwasser hinzufiigen bis die gewiinschte [] cChilipulver
Konsistenz erreicht ist. Die restliche Butter zum
Piree geben und mitschmelzen lassen. Mit Pfeffer, [ Pieffer
Chilipulver und etwas Salz abschmecken. Mit Lachs, [ saxz
Feldsalat und Tomatenstiicken servieren.
[] Extra: Stabmixer

Nahrwerte pro Person

Energie 444 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 269
Eiweil 33¢g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



