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1A+1B

L achssalsa mit Barbecue-Chips

@ Zubereitungszeit Portionen
2 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

@  Den Lachs mit Gurke, Zwiebel, Krauterfrischk&se und
Schnittlauch vermischen. Die Salsa als Dip zu den
Barbecue-Chips servieren.

1 Beutel PS. food & lifestyle barbecue chips

40-50 g geraucherter Lachs, in kleinen Stiicken

100 g Gurke, in sehr kleinen Stticken

1 EL Zwiebel, gewurfelt

[]
[]
[] 1 EL Krauterfrischkase light
]
[]
[] schnittlauch, fein gehackt

Nahrwerte pro Person

Energie 207 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 9g
Eiweil3 21g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



