PS.food &
lifestyle

1A+1B

L achstatar

@ Zubereitungszeit @ Portionen
10 minuten Voor 4 personen

S

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten
o Lachs, Gurke, rote Chili, Limettenschale, Koriander [ ] 200 g Lachs in ¥ cm groen Wiirfeln
und Frahlingszwiebel vermengen und mit Pfeffer und
1, a) ing
Salz abschmecken. Den Lachs mit Hilfe des ] /Z_Q;Jrlke’ RSl SIS CITHET, [ 2 ) @l
Anrichterings auf 4 Teller verteilen. Mit einem Warfeln
Korianderblatt garnieren. Das Tatar mit Limettensatft, [] 1 rote Chili, in diinne Streifen geschnitten
Pfeffer und Salz abschmecken.
|:| 1 Limette, ausgepresst, Schale gerieben
(2] Achtung: Dies ist eine Vorspeise. Noch ein PS. food _ ) _ o
& lifestyle Produkt fur eine vollwertige Mahlzeit n 1 ‘_Q*_’Chalf Kc?nander., Blatte.r. geschnitten, einige
nehmen. Zum Beispiel lecker auf dem PS. food & Bl il 12 Celmilll ZUE 2
lifestyle Toast. [] 1 Frihlingszwiebel, in Ringen
[] Ppfeffer
[l salz
[] Extra: Anrichtring

Nahrwerte pro Person

Energie 107 kcal
Fett 79
Eiweil3 109

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



