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Zubereitungsart

o

Ol in einem groRen Topf erhitzen. Zwiebel mit
Knoblauch 1 Minute darin glasig diinsten. Tomaten
aus der Dose, Oregano, Paprikapulver, Pfeffer und
Salz hinzufiigen und aufkochen. 5 Minuten kochen
lassen. Mit dem Stabmixer zu einer glatten Suppe
pirieren. Den Topf zurtick auf den Herd stellen.
Paprika und Winterkarotte hinzufiigen. Einige
Minuten kochen lassen. Die Fleischbéllchen
hinzufigen und sanft kochen bis diese gar sind.

lifestyle

2C Fleisch

M ahlzeitensuppe Tomate

@ Zubereitungszeit @ Portionen
25 minuten Voor 4 personen

Zutaten

2 Zwiebeln, fein gewdirfelt

2 Knoblauchzehen, fein geschnitten
2 Dosen geschalte Tomaten

1 gelbe Paprika, in Wrfeln

1 grune Paprika, in Wirfeln

1 Winterkarotte in Scheiben

600 g frische Fleischbéallchen

2 EL Olivendl

1 TL getrockneter Oregano

1 TL Paprikapulver

Pfeffer

I A

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 492 kcal
Kohlenhydrate 179
Fett 3lg
Eiweil3 329

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



