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M editerranes Brotchen mit
Rohschinken und Oregano

Zubereitungszeit Portionen
2 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

Das Brotchen zu einem Umschlag aufschneiden und
mit 20+ Schmelzkése bestreichen. Mit dem
Rohschinken, den Tomatenscheiben und etwas
Oregano belegen. Das Brotchen kurz unter dem Girill,
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im Ofen oder Toaster grillen. Das Brétchen vorsichtig O
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40-50 g Rohschinken
1 EL Schmelzkase 20+
6ffnen und eine Handvoll Rucola hineingeben. 1 Tomate in Scheiben

Handvoll Rucola

Prise Oregano

Nahrwerte pro Person

Energie 191 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 9g
Eiweild 21g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



