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Das Brotchen halbieren und kurz unter dem Grill
toasten. Die Walnusse in einer Pfanne résten und
abkuhlen lassen. Das Brétchen mit dem Ziegenkése
bestreichen und mit den Rote-Bete-Scheiben
belegen. Mit Balsamicoessig besprenkeln und die
Walnlsse dartiber zerbréckeln. Mit Rucola
abschlieRRen.

lifestyle

2B Vegetarisch

M editerranes Brotchen mit
Ziegenkase, Roter Bete und
Walnissen

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

1 PS. food & lifestyle Mediterraan broodje

3 TL frischer Ziegenkase

1 (mindestens 100 g) gekochte Rote Bete in
Scheiben

Handvoll Rucola

5 Walniisse

O 0O od o oOod

1 EL Balsamicoessig

Nahrwerte pro Person

Energie 282 kcal
Kohlenhydrate 12g
Fett 169
Eiweil 18g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



