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Zubereitungsart

o

Hahnchen, Gurke und Tomate in Scheiben
schneiden. Knoblauch pressen und Brétchen
aufschneiden. Dressing aus Joghurt, Knoblauch und
Zitronensaft zubereiten, wirzen. Brétchen mit
Feldsalat, Hahnchen, Gurke und Tomate fillen und
mit Dressing vollenden.

lifestyle

1A+1B Fleisch

M editerranes Br 6tchen mit

ger auchertem Hahnchenfilet und

Joghurtdressing

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

100 g Gurke
100 g Tomate
25 g Feldsalat

1 TL Zitronensaft

1 Knoblauchzehe
Pfeffer

Salz
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

1 PS. food & lifestyle Mediterraan broodje

40-50 g gerauchertes Hahnchenfilet

1 EL griechischer Joghurt 0% Fett

252 keal
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