PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

M editerranes Friuhstick mit Ei und

Avocado
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
o Das Mediterrane Brotchen halbieren und kurz unter [l 1PS.food & lifestyle Mediterraan broodije
dem Grill toasten. Das Ei und die Avocado in Spalten
und die Petersilie grob hacken. Eine Halfte des [] 3TL Hitttenkase
Brétchens mit dem Huittenkase bestreichen und mit [ 1 gekochtes Ei
. . eKocntes el
Ei und Avocado belegen. Mit etwas Pfeffer und Salz 2
und den Italienischen Krautern bestreuen. Mit frischer [] v Avocado
Petersilie garnieren.
[] v TL ltalienische Krauter
] 2 gfrische Petersilie
[] Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 241 kcal
Kohlenhydrate 649
Fett 159
Ballaststoffe 189
Eiweil 18g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



