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Zubereitungsart
(1)

Das Mehrkorn-Brotchen mit einem
Wellenschliffmesser halbieren. Beide Halften mit der
Mayonnaise bestreichen. Nacheinander mit Salat,
Tomatenscheibe, gerauchertem Hahnchenfilet und
Avocado belegen und das Broétchen wieder
schliel3en. Mit der restlichen Tomate servieren.
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1A+1B Fleisch

M ehrkor n-Br 6tchen mit
Hahnchenfilet und Avocado

@ Zubereitungszeit Portionen
2 minuten Voor 1 persoon

[] 1PsS.food & lifestyle Meerzaden bolletje

] 40-50 g gerauchertes Hahnchenfilet, in Stiicken
[l v Avocado, in Scheiben

(1 2 Tomaten

[] Einige Salatblatter

L]

1 EL Mayonnaise

Nahrwerte pro Person

Energie 382 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 249
Eiweil 209

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



