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M exikanische Wraps mit Hahnchen

und Ananas
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Paprika, Avocado und Ananas in Stiicke sowie rote
Chili und Frahlingszwiebel in Ringe schneiden. Eine
Grillpfanne erhitzen und Paprika, Chili und
Frahlingszwiebel gar sowie das Hahnchenfilet
goldbraun und gar grillen. Die Ananas ca. 2 Minuten
mitgrillen. Das Hahnchenfilet in Streifen schneiden.
Den Salat auf die Wraps verteilen und mit dem
gegrillten Hahnchenfilet und Gemiise fullen. Mit
Avocado und Ananas abschliel3en, mit Zitronensaft
besprenkeln und nach Belieben noch mit Pfeffer und
Salz wirzen.

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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2 PS. Mexican wraps
100 g Hahnchenfilet
75 g rote Paprika

1 Fruhlingszwiebel
30 g Salat

Y% Avocado

50 g Ananas

% rote Chili

1 TL Zitronensaft
Pfeffer

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

Ballaststoffe

EiweilR

586 kcal

229

259

279

51g



