PS.food &
lifestyle

2A Fisch

Nudeln mit Garnelen, Chinakohl
und Zucker schoten

Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

Die Nudeln ca. 10 Minuten in reichlich Wasser mit [] 1 Beutel PS. food & lifestyle noodles
der Briihe kochen. In der Zwischenzeit das Kokosol
in einem Wok erhitzen und Zwiebel, rote Chili und [] 1TLPS.food & lifestyle kruidenbouillon
Knoblauch andiinsten. Zuckerschoten und Garnelen [ 405096 |
. . . . . = arneien
hinzufigen und ca. 4 Minuten anbraten bis die !
Zuckerschoten bissfest und die Garnelen schon rosa ] 100 g Zuckerschoten
sind. Chinakohl, etwas Pfeffer und die Sojasof3e
hinzuftigen und noch 2 Minuten weiterbraten. Die [] 100 g Chinakohl in Streifen
Nudeln abgieen und unter das Gemdise rihren. = ) )
Nach Belieben noch mit etwas Salz abschmecken. & E e, geriel
[l 1 Knoblauchzehe, fein gehackt
] % rote Chili, fein gehackt
[l % EL Kokosol
[] 1 EL Kikkoman SojasoRe
]
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 247 kcal
Kohlenhydrate 149
Fett 69
Eiweil3 3lg

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



