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Zubereitungsart
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Die Fusilligeman der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten und abkihlen lassen. Die Erdbeeren
vierteln, die Gurke in halbe Scheiben, die rote
Zwiebel in halbe Ringe schneiden und den Feta
zerbréckeln. Die Fusilli auf einem Teller verteilen und
die restlichen Zutaten dariiber verteilen. Mit Olivendl
und Balsamicoessig besprenkeln. Mit Pfeffer und
Salz abschmecken.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle

3 Vegetarisch

Nudelsalat mit Erdbeere und Feta

@ Zubereitungszeit g Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

50 g PS. fusilli

90-100 g Feta light

100 g Erdbeeren

100 g Gurke

30 g Rucola

Y rote Zwiebel

1 EL extra vergine Olivendl
1 EL Balsamicoessig

Pfeffer

O 0O0ddooddaoan

Salz

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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