PS.food&

Zubereitungsart

@  Die Penne gemalf der Anleitung auf der Verpackung
kochen. Abgief3en und abkihlen lassen. In der
Zwischenzeit die Tomaten vierteln und den
Mozzarella in Stiicke schneiden. Das Basilikum fein
hacken. Die Penne mit 1 TL Pesto vermengen und
gut durchrihren. Salat, Tomaten, Himbeeren und
Mozzarella dariiber verteilen. Mit dem restlichen
Pesto und dem Basilikum abschlieRen.
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2A Vegetarisch

Nudelsalat mit M ozzarella und

Himbeeren

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
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40-50 g Mozzarella light
150 g Kirschtomaten

25 g gemischter Salat
50 g Himbeeren

2 TL Pesto

5 g Basilikum
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Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

1 Beutel PS. food & lifestyle penne
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