PS.food&
lifestyle

1A+1B

Omelettenwrap mit Hahnchenfilet
und Tomaten

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Das Omelett gemafd der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Etwas abkihlen lassen. In
der Zwischenzeit die Avocado in Stticke, die
Frihlingszwiebel in Ringe schneiden und die
Tomaten halbieren. Das Omelett mit dem Frischkése
bestreichen und dann mit dem Hahnchenfilet, der
Avocado, etwas Tomaten und der Frihlingszwiebel
belegen. Mit Pfeffer bestreuen. Die tGbrigen Tomaten
und die Frahlingszwiebel separat servieren.

Zutaten

[l 1xPsS.food & lifestyle omelet kruiden
[] 2 Scheiben Hahnchenfilet

[l 1 EL Frischkase light

[] 100 g Kirschtomaten

[ 1 % EL Olivens!

[l v Avocado

[l 1 Stange Frihlingszwiebel

[1 Ppfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

348 kcal

109

2049

69

269



