PS.food&
lifestyle

PS. 3

Overnight Oats mit Granola

@ Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten
Die Haferflocken mit den Samen, der Mandelmilch [ ] 25gPS. life granola nuts & seeds
und dem Zimt in einem verschlieBbaren Behalter
vermischen. In den Kiihschrank stellen und [] 200 ml ungestiBte Mandelmilch
mindestens 4 Stunden, am besten eine ganze Nacht, [ 50 Bromb
rompeeren
stehen lassen. Aus dem Kihlschrank nehmen und g
mit Granola und Obst garnieren. ] 50 g Himbeeren
[l 25 g Haferflocken
[l %EL Leinsamen
[l % EL Chiasamen
[] Prise zZimt

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

361 kcal

259

219

109

109



