PS.food &
lifestyle

Zubereitungsart
(1)

Weil3brot in Stlicke reiRen und kurz grillen.
Kirschtomaten in Spalten, Gurke in halbe Scheiben,
Zwiebel in halbe Ringe schneiden. Dressing aus
Olivendl und Essig, mit Pfeffer und Salz wirzen.
Tomaten, Gurke, Oliven und Zwiebel auf einem Teller
anrichten. Thunfisch und Brot hinzufiigen und mit
Dressing betraufeln.

1A+1B Fisch

Panzanella mit schwar zen Oliven

und Thunfisch

@ Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon
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1 Beutel PS. food & lifestyle witbrood

75 g Kirschtomaten

100 g Gurke

20 g schwarze Oliven

Ya rote Zwiebel

1 EL natives Olivendl extra
¥ EL WeilRweinessig

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

40-50 g Thunfisch aus der Dose in Wasser

413 kcal

109

229

299

279



