PS.food &
lifestyle

2A Vegetarisch

Pasta mit Champignons, Spinat und

Parmesan
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
o Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
zubereiten. In der Zwischenzeit die Champignons in
Scheiben schneiden, Zwiebel wiirfeln und Knoblauch [] 150 g Champignons
pressen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und [ 50 g frischer Spinat
. . riscner Inal
Knoblauch und Zwiebel andiinsten. Champignons ¢ .
und Krauterfrischkase light hinzufigen und ca. 5 [0 2 EL Krauterfrischkase light
Minuten braten. Den Spinat hinzufligen und
zusammenfallen lassen. Mit Pfeffer und Salz wiirzen. (] 1EL Parmesankase
Die Penne abgiel3en und mit dem Gemuse = .
vermengen. Mit Parmesankase garnieren. £ () 2z
[] % Knoblauchzehe
[ ] 1EL Olivensl
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 340 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 189
Ballaststoffe 69
Eiweil3 3249

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



