PS.food &
lifestyle

1A+1B

Pasta mit Scampi & Tomate

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

S

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten
o Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
kochen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch andiinsten. Scampi, Tomaten [] 40-50 g geschalte Scampi (tiefgefroren)
und Zitronensaft hinzuftigen. Mit Pfeffer und Salz ) . .
) . . o [l 2 Tomaten, in kleinen Stiicken
wirzen und mit grob gehacktem frischem Basilikum
abschlie3en. [] Frisches Basilikum, grob gehackt
[] 1 EL Zwiebel, gewiirfelt
[1 1 Knoblauchzehe
[l 1EL Zitronensaft
[ ] 1EL Olivensl

Nahrwerte pro Person

Energie 226 kcal
Kohlenhydrate 9g
Fett 109
Eiweil3 259

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



