PS.food&

Zubereitungsart

@  Die Penne gemalf der Anleitung auf der Verpackung
kochen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
die Schinkenstreifen goldbraun braten. In den letzten
paar Minuten den Rotkohl hinzuftigen und
regelmalig umrihren. Die Penne abgiefl3en und
zusammen mit Frischkase und Triffeldl zum Rotkohl
geben. Gut durchriihren und mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Die Pasta auf einem Teller anrichten
und mit frischem Basilikum abschliefl3en.

lifestyle

1A+1B Fleisch

Penne mit Rotkohl, Truffeldl und
gebratenem Schinken

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
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1 Beutel PS. food & lifestyle penne
40-50 g Schinkenstreifen

1 EL Frischkase light

100 g fein geschnittener Rotkohl
% EL Triffelol

1 EL Olivendl

5 g frisches Basilikum

Pfeffer

O 0O0ddoodgoan

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 354 kcal
Kohlenhydrate 9¢g
Fett 209
Ballaststoffe 640
Eiweil 3lg

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



