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Pfannkuchen mit frischer
Himbeer sof3e

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Himbeeren zu glatter Sol3e purieren. Pancakes nach [ 1 Beutel PS. food & lifestyle American pancakes
Anleitung zubereiten und einen groBen Pfannkuchen appel-kaneel
back_en. Mit Hlmbee_rsoBe u_nd grlechlsch_em Joghurt [J 1EL griechischer Joghurt 5% Fett
servieren. Nach Belieben mit Minze garnieren.
[l 100 g (gefrorene) Himbeeren
[ 1 % EL Butter
[] Frische Minze (optional)

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

210 kcal

109

79

39

22g



