PS.food&

Zubereitungsart

@  Das Hahnchenfilet mit den getrockneten Gewdrzen
und einem EL griechischem Joghurt vermengen. Das
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das
Hahnchenfilet goldbraun und gar braten. In der
Zwischenzeit die Gurke in Scheiben schneiden und
den frischen Dill fein hacken. Die Joghurtsol3e
zubereiten, indem die Zutaten miteinander vermengt
werden. Das Mediterrane Brotchen zur Halfte
aufschneiden. Mit Eisbergsalat, Gurke und
Hahnchenfilet fullen und mit der Joghurtsof3e
abschlieRen. Die restliche Gurke separat essen.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle

1A+1B Fleisch

Pita mit Tandoori-Hahnchen

@ Zubereitungszeit @ Portionen
20 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

1 PS. food & lifestyle Mediterraan broodje
40-50 g Hahnchenfilet

200 g Gurke

20 g Eisbergsalat

1 EL griechischer Joghurt 0% Fett

1 EL Olivenadl

Prise Ingwerpulver

Prise Knoblauchpulver

Prise Paprikapulver

O 0O0ddooboddaoan

Prise Garam Masala

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

328 kcal

79

189

119

279



