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3 Fleisch

Pizza-Wrap mit gerauchertem
Hahnchenfilet und Gemluise

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Wraps mit ] 2PS. Mexican wraps
Olivendl einreiben und 5 Minuten im Ofen backen. In
der Zwischenzeit Mozzarella und Champignons in [] 50 g gerauchertes Hahnchenfilet
Scheiben, Paprika und gerauchertes Hahnchenfilet in ] s0gM "
. . . . . Ozzarella
Streifen und rote Zwiebel in halbe Ringe schneiden. ¢
Die Wraps mit der Tomatensol3e bestreichen und mit [] 4 EL Passata-TomatensoRe
Mozzarella, gerauchertem Hahnchenfilet, Paprika,
Champignons und roter Zwiebel belegen. Mit den [] 75 g rote Paprika
Italienischen Krautern wiirzen. Die Wraps ca. 10 = .
Minuten im vorgeheizten Ofen backen. Mit dem I8 Q) STETIEIETS
frischen Pesto besprenkeln und mit einigen Rucola- [] v rote Zwiebel
Blattern abschliel3en.
[l Handvoll Rucola
[] 1 EL frisches Pesto
[ ] 1EL Olivensl
[] 1 TL Italienische Krauter

Nahrwerte pro Person

Energie 644 kcal
Kohlenhydrate 189
Fett 379
Ballaststoffe 239
Eiweil3 46 g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



