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2B Fisch

Poké Bowl mit L achs, Gurke, Radieschen und Avocado

Zubereitungszeit Portionen

75 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
Den Lachs in eine Schiissel geben und Sesamol und [] 150-200 g frisches Lachsfilet in Stiicken
Sojasol3e hinzufiigen. Abgedeckt eine Stunde im
Kiihlschrank marinieren. Die Gurke und die [1 % Gurke in Scheiben
Radieschen im Essig marinieren und eine Stunde auf ) . .
: L [] 5 Radieschen in Scheiben
der Arbeitsplatte stehen lassen. RegelméRig
umrahren. Lachs, Gurke, Radieschen, Avocado und [] v Avocado in Scheiben
Wakame auf einer tiefen Schussel oder einem Teller
verteilen. Mit Limettensaft besprenkeln und mit (] 2 EL wakame
Sesamsamen bestreuen. Evtl. mit Schnittlauch oder =
Frahlingszwiebel garnieren. SUES U
[] % EL Sesamél
[] 1 EL Kikkoman SojasoRe
[] 1EL WeiRweinessig
[l % EL Limettensaft
[ Optional: Schnittlauch oder Friihlingszwiebel, fein

gehackt

Nahrwerte pro Person

Energie 411 kcal
Kohlenhydrate 89
Fett 259
Eiweil3 349

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



