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Portobello-Schinken-Ziegenk ase-

Burger
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
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7 '/ Y
i
Zubereitungsart Zutaten

@ Dpen Ofengrill auf héchster Stufe vorheizen. Die
Portobellos mit %2 EL Olivendl bestreichen und mit
der Wolbung nach oben in eine Auflaufform legen.
Ca. 6 Minuten unter dem Ofengrill grillen. Ein Minz6l

[ ] 2 groRe Portobello-Champignons, Stiele entfernt
[
herstellen, indem die fein gehackte Minze zusammen N
[
[
[

3 Scheiben Rohschinken

1 EL frischer Ziegenkéase

mit dem restlichen Ol und etwas SuRstoff nach
Geschmack kurz in der Kiichenmaschine verarbeitet
wird. Den Ziegenkase auf einem Portobello verteilen,
mit Rohschinken belegen und mit dem Minzdl

1.5 EL Olivendl

Handvoll frische Minze, fein gehackt

besprenkeln. Mit dem zweiten Portobello abdecken AESET SHES B

und nach Belieben noch mit einigen Blattern frischer

Minze garnieren.

Nahrwerte pro Person

Energie 297 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 229
Eiweil3 209

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



