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1A+1B Fleisch

Pute mit Rosenkohl und gratiniertem Kartoffelptree

Zubereitungszeit Portionen

20 minuten Voor 2 personen

Zubereitungsart Zutaten
Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Den Rosenkohl in |:| 2 Beutel PS. food & lifestyle aardappelpuree
reichlich Wasser gar kochen. Das Kartoffelptree
gemaR der Anleitung auf der Verpackung zubereiten. [ 80-100 g Putenfilet
In ein kleines Auflaufformchen schopfen, mit
) . . ) . [] 200 g Rosenkohl
Schmelzkése bestreichen, mit Rosmarin garnieren
und 5 Minuten im Ofen backen. Das Putenfilet mit [] 1 Schalotte in halben Ringen
Pfeffer und Salz wirzen. Die Butter in der Pfanne
erhitzen und das Putenfilet gar braten. In einer [] 2EL Balsamicoessig
anderen Pfanne die Schalotte mit der Kochsahne = .
light und dem Balsamicoessig andiinsten. Das 235 SNk e AL
Putenfilet in Streifen schneiden und die Schalotten [] 2 EL Kochsahne light
darauflegen. Mit dem gratinierten Kartoffelplree und
Rosenkohl servieren. [] 2EL Butter
1 2 Zweige frischer Rosmarin
[1 Pfeffer
[] salz

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



