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Zubereitungsart
(1)

Die gegrillte Paprika in Streifen und die
Frihlingszwiebel in Ringe schneiden. Einen Wrap mit
den Scheiben gerauchertem Hahnchenfilet, gegrillter
Paprika, Frihlingszwiebel und geriebenem Kase
belegen. Den anderen Wrap darauflegen und unter
den Grill legen bis der Kase geschmolzen ist. In
Viertel schneiden. Die Avocado zerdriicken und mit
Pfeffer und Salz wiirzen. Zusammen mit den
Quesadillas servieren.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle

3 Fleisch

Quesadillas mit Guacamole

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

2 PS. Mexican wraps

20 g Hahnchenfilet (Aufschnitt)

100 g gegrillte Paprika aus dem Glas
% Avocado

1 Frihlingszwiebel

20 g geriebener Kése 48+

Pfeffer

O 0O O0d0O0O0dd

Salz

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil

finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

464 kcal

149

279

239

289



