PS.food&

Zubereitungsart

@ Dpen Sojareis gemaf der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. In der Zwischenzeit die
Zwiebel wirfeln und den Knoblauch pressen. Die
Champignons vierteln und die Thymianblatter
abzupfen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch andinsten. Die
Champignons hinzuftigen und ca. 4-5 Minuten
mitbraten. Mit Pfeffer, Salz, Kreuzkimmelpulver,
Chiliflocken und den frischen Thymianblattern
wirzen. Den Reis hinzufiigen und noch kurz gut
aufwarmen. In eine tiefe Schussel schopfen, den
Feta darliber zerbréckeln und mit dem
Balsamicoessig abschlie3en.

lifestyle

2A Vegetarisch

Reis mit Champignons und Feta

@ Zubereitungszeit @ Portionen
20 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst
40-50 g Feta light

300 g Kastanienchampignons

Y5 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

1 EL Balsamicoessig

% TL Kreuzkiimmelpulver

% TL Chiliflocken

1 Zweig frischer Thymian

Pfeffer

I A

Salz

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweild

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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