PS.food &
lifestyle

1A+1B

Rosenkohl mit gebratenen
Schinkenstreifen

Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Den Rosenkohl ca. 10 Minuten bissfest kochen und [ ] 100 g Rosenkohl, kreuzweise eingeschnitten
abgieRen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen,
Knoblauch und Zwiebel andiinsten und die [] 120-150 g Schinken in Streifen
Schinkenstreifen ca. 5 Minuten braten. Den [ zwiebel o
. . wiepel, gewurre
Rosenkohl hinzuftigen und mit Pfeffer und Salz ’ <
wirzen. [] 1EL Olivenol
[ ] 1 Knoblauchzehe, gepresst
[1 Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 318 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 179
Eiweild 249

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



