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Zubereitungsart
(1)

Das Olivendl in einem tiefen Topf erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch ca. 2 Minuten andunsten. Die
Bruhe hinzufigen und aufkochen. Die Rote-Bete-
Stlicke hinzufiigen und kurz umriihren. Mit dem
Stabmixer zu einer gleichmafligen Suppe purieren.
Die Suppe in eine Schissel geben und den Feta
dartiber zerbrockeln. Mit frischer Petersilie garnieren.

2A Vegetarisch

Rote-Bete-Suppe mit Feta

@ Zubereitungszeit @ Portionen
20 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

350 ml Krauterbriihe

90-100 g Feta light

250 g gekochte Rote Beten in Stiicken
%% Zwiebel, gewurfelt

% Knoblauchzehe, gepresst

% EL Olivendl

Frische Petersilie
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Extra: Stabmixer

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

288 kcal

169

149

199



