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1A+1B Fisch

Salat mit Garnelen und Staudensellerie

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
Ein Dressing aus Olivendl, Zitronensaft und Pfeffer [l 150-200 g gekochte Garnelen
und Salz herstellen. Gurke, Staudensellerie,
Kirschtomaten, Avocado und Garnelen auf einem [ 150 g Gurke in Streifen
Teller anrichten und gut durchmischen. Mit . .
e . . . [] 100 g Staudensellerie in Stiicken
Frahlingszwiebelringen und dem Dressing
abschlieRen. Mit frischem Dill garnieren. [] 50 g Kirschtomaten, halbiert
[l v Avocado in Stiicken
[] 1 stange Friihlingszwiebel in Ringen
[ ] 1EL Olivensl
[] 1TL Zitronensaft
[1 Frischer Dill
[1 Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 339 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 219
Eiweil3 269

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



