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1A+1B

Salat mit gegrilltem Hahnchen und

Avocado
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Eine Grillpfanne gut erhitzen. Das Hahnchen mit 1 EL
Olivendl einreiben und ca. 4 Minuten auf beiden
Seiten goldbraun und gar grillen. Mit etwas Pfeffer
und Salz wirzen. Ein Dressing aus 1 EL Olivendl,
Essig, Oregano, Zitronensaft und etwas Pfeffer und
Salz zubereiten. Salat, Tomaten, Gurke,
H&ahnchenfilet und Avocado auf einem Teller
verteilen. Mit dem Dressing besprenkeln.
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120-150 g Hahnchenfilet

50 g gemischter Salat

100 g Gurke in Stucken

50 g Kirschtomaten, halbiert
¥ Avocado in Stiicken

2 EL Olivendl

1 EL WeiBweinessig

2 TL Zitronensaft

Prise getrockneter Oregano

Pfeffer
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
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Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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