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PowerSiim Salat mit gerauchertem Lachs, Ei

| und Avocado

i’ : Zubereitungszeit Portionen

£ @ 20 minuten Voor 1 persoon
i

b

Zubereitungsart Zutaten

[ 1] Den Salat auf einem Teller anrichten und Lachs, Ei,
Avocado, Tomaten und rote Zwiebel dartber
verteilen. Mit etwas frisch gemahlenem Pfeffer
abschmecken.

1 gekochtes Ei in Stiicken
2-3 Scheiben geraucherter Lachs

50 g gemischter Salat

14 kleine Avocado in Stiicken

Y rote Zwiebel in Ringen

[
[
]
[] 5 Kirschtomaten, halbiert
[
[
[ ] Frisch gemabhlener Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 295 kcal
Kohlenhydrate 590
Fett 209
Eiweil3 199

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



