PS.food &
lifestyle

1A+1B Fisch

Salat mit gerauchertem Lachs

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

o

Den Spinat mit Zwiebel, Tomate und Gurken
vermengen. Die Gurkenstreifen zu Rdschen
aufrollen. Die Gurkenrdschen und Lachsstreifen tber
den Spinat verteilen. Ein Dressing aus fein
geschnittenem Dill, Olivendl, Pfeffer, Salz und
Weilweinessig herstellen und tber den Salat
verteilen.

150-200 g gerducherter Lachs in Streifen
75 g Spinat

1 Tomate in Sticken

% Gurke in Streifen

¥ rote Zwiebel in Ringen

Achtung: Ein PS. food & lifestyle Produkt zu diesem

Salat nehmen? Dann nur 40-50 g geraucherten
Lachs verwenden.

3 kleine Essiggurken in Stiicken
1ELOI
3 Zweige frischer Dill, gehackt

1 EL WeiBweinessig

O 0O0ddooddaoan

Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 439 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 279
Eiweil3 369

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



