PS.food &
lifestyle

1A+1B Fleisch

: Sandwiches mit Car paccio

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Tomate in Scheiben schneiden. Die Brotscheiben [] 1 Beutel PS. food & lifestyle witbrood
mit der Truffelmayonnaise bestreichen. Mit
Carpaccio, Tomatenscheiben und Rucola belegen. [] 40-50 g Carpaccio
Mit Pfeffer bestreuen und in zwei oder vier Stiicke - )
. [] 1 TL Truffelmayonnaise
schneiden.
[l 100 g Tomate
[] Handvoll Rucola
] Frisch gemahlener Pfeffer

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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269
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