PS.food &
lifestyle

2B Vegetarian

P\S Sommerlicher Erdbeer salat

PowerSlim

@ Zubereitungszeit @ Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Y
I
;
J
Y
Zubereitungsart Zutaten
(1) Spinat, Gurke und Rucola in eine tiefe Schissel [] 100 g Gurke in Wiirfeln
geben. Erdbeeren, Nisse und Kiirbiskerne dartiber
verteilen. Den Feta tiber den Salat zerbréckeln und [ 50 g frischer Spinat
mit Balsamicoessig wirzen.
[] 1 Handvoll Rucola
[] 100 g frische Erdbeeren in Vierteln
] 90 g Feta light
[] 15 g ungesalzene gemischte Niisse
[] % EL Kirbiskerne
[] 1 EL Balsamicoessig

Nahrwerte pro Person

Energie 344 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 209
Eiweil 249

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



