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2B Vegetarisch

Sommerlicher Erdbeer salat

@ Zubereitungszeit @ Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

o Spinat, Gurke und Rucola in eine tiefe Schiissel
geben. Erdbeeren, Nisse und Kurbiskerne dariiber
verteilen. Den Feta Uber den Salat zerbrdckeln und
mit Balsamicoessig wirzen.

100 g Gurke in Wurfeln

50 g frischer Spinat

1 Handvoll Rucola

100 g frische Erdbeeren in Vierteln
90 g Feta light

15 g ungesalzene gemischte Nisse

14 EL Kirbiskerne
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1 EL Balsamicoessig

Nahrwerte pro Person

Energie 344 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 2049
Eiweil3 249

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



