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Zubereitungsart

o

Die Fusilligemal der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten. Den Spargel grillen. Ein Dressing aus
Mayonnaise, Quark, etwas Zitronensaft und dem
Schnittlauch herstellen. Die Fusilli auf einem Teller
verteilen zusammen mit dem Hahnchen, Spargel und
Tomaten und mit dem Dressing abschlie3en.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle

1A+1B Fleisch

Sommerlicher Nudelsalat mit
Hahnchen, Spargel und
Zitronenmayonnaise

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 2 personen

Zutaten

[] 2 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
[l 80-100 g gerauchertes Hahnchen
] 100 g grine Spargelspitzen
[

100 g Kirschtomaten

finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



