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2B Vegetarisch

Sommer salat mit Ziegenkése und

Wasser melone
Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

Die Zutaten flr das Dressing in einer Schissel
vermengen und die Zwiebelringe hineingeben. Den
Rucola waschen und auf einem grof3en Teller oder in
einer Schissel anrichten. Wassermelone und
Avocado Uber den Rucola verteilen und den

[] 100 g Wassermelone in Stiicken
[
[
Ziegenkase darlber zerbrockeln. Das Dressing mit ] 90-100 g weicher Ziegenkase
[
[

Y4 Avocado in Stiicken
Handvoll Rucola

der roten Zwiebel Gber den Salat traufeln und mit den

Mandeln abschliel3en. Ya rote Zwiebel in Ringen

5 ungesalzene Mandeln

Nahrwerte pro Person

Energie 465 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 3849
Eiweil 159

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



