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Spaghetti mit Garnelen und

Aubergine
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Die Spaghetti gemaf3 der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Den Knoblauch pressen, die
Kirschtomaten halbieren und die Aubergine in Stiicke
schneiden. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
den Knoblauch andlinsten. Die Aubergine mit Pfeffer
und Oregano wirzen und 5 Minuten mitbraten. Dann
die Garnelen hinzufiigen und nochmals 5 Minuten
mitbraten. Die Spaghetti abgieRen und mit dem
Pesto vermengen. Das Gemiuise und die Garnelen
Uber die Spaghetti verteilen und den Ziegenkase
dartber zerbrockeln. Nach Belieben noch mit Pfeffer
und Salz wirzen.
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1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
40-50 g Garnelen

3 TL Ziegenkase

100 g Kirschtomaten

100 g Aubergine

Y2 EL Pesto

% Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

Prise Oregano

Pfeffer

O 0O 0ddoobodgdood

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

EiweilR

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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