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3 Fleisch

Spargel mit Schinken

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 4 personen

Zubereitungsart Zutaten

@ Auf jede Scheibe Schinken eine Spargelstange legen

[] 10 Scheiben gekochter Schinken
und aufrollen.

[] 1 Glas kleine weiRe Spargeln

Nahrwerte pro Person

Energie 86 kcal
Kohlenhydrate 29
Fett 39
Eiwei 119

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



