PS.food &
lifestyle

2A Vegetarisch
Spargelsalat mit M ozzarella und
Tomate
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Holziges Ende der Spargelspitzen entfernen und [] 90 g Mozzarella light, in Stiicken
halbieren. Grillpfanne erhitzen und Spargel ca. 4 Min.
grillen. Abkiihlen lassen. Mozzarella, Spargel, [] 100 g grine Spargelspitzen
Tomate und Gurke mischen. Dressing aus O, [0 7597 T
omaten, In ucken
Krautern, Pfeffer und Salz zubereiten und tiber den g '
Salat geben. Mit Minze garnieren. ] 75 g Gurke, in Stiicken
[] 1EL Olivensl
] Zweig frische Minze
[] Italienische Krauter
[1 Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 283 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 189
Eiweil3 199

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



