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i e Spiegelei mit gerauchertem Lachs,
s VY W\ Tomaten und Avocado

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Butter in einer kleinen Pfanne erhitzen und das Ei [] 1Ei
braten. Mit etwas frisch gemahlenem Pfeffer und Salz
wiirzen. Mit Avocado, Tomate, dem geraucherten [] 40-50 g gerauchertes Lachsfilet
Lachs und der Zitronenscheibe servieren. . .
|:| 100 g Kirschtomaten, halbiert
[1 % Avocado in Stiicken
[ 1 1 zitronenscheibe
[l 1TL Butter
[] Frisch gemahlener Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 387 kcal
Kohlenhydrate 59
Fett 3lg
Eiweil 179

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



