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Spinatpasta mit ger auchertem
L achs, Zucchini und Dillsof3e

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Die Spinat-Tagliatelle gemaf der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Den Dill fein hacken, die
Schalotte wirfeln, die Zucchini in kleine Wirfel und
den geraucherten Lachs in Stiicke schneiden. Die
Kochsahne mit Essig und Weil3wein ca. 2 Minuten
aufkochen. Dann Dill und Kapern hinzuftgen, mit
Pfeffer und Salz wiirzen und gut aufwarmen. In der
Zwischenzeit das Olivendl in einer Pfanne erhitzen
und Schalotte und Zucchini gar braten. Die Pasta auf
einem Teller anrichten und DillsoR3e und Gemise
dartiber verteilen. Mit gerauchertem Lachs und
Queller abschliel3en.
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40-50 g geraucherter Lachs
80 g Zucchini

20 g Queller

1% EL Kochsahne light

% EL WeilRweinessig

1 EL WeiBwein

% Schalotte

1 TL Kapern

¥ EL Olivendl

1 Zweig frischer Dill
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

1 Beutel PS. food & lifestyle spinazie tagliatelle

317 kcal

119

12g

159

299



