PS.food &
lifestyle

2A Fisch

Sushi in a Bowl

@ Zubereitungszeit @ Portionen
25 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@  Den Reis ca. 15 Minuten in reichlich Wasser kochen. [] 1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst

Abgiel3en und etwas abkihlen lassen. In der

Zwischenzeit das Ol in einer Pfanne erhitzen und die [] 40-50 g frischer Lachs, in Stiicken

Champignons ca. 3 Minuten mit etwas Pfeffer und [ % Nori-Blatt, in Sticken

. . I- ol u

Salz und % EL Kikkoman SojasoRRe anbraten. Den :

abgekihlten Reis zusammen mit dem Lachs, Nori ] 1 EL Kikkoman SojasoRe

und dem Rest der Sojasol3e in einer Schissel

vermengen. Die Champignons separat servieren. [] 200 g Champignons, in Vierteln
[ ] % EL Olivensl
[] salz
[] Ppfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 337 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 139
Eiweil 449

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



