PS.food&

Zubereitungsart

@ pie Spinat-Tagliatelle geméaR der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Kirschtomaten halbieren,
rote Zwiebel in halbe Ringe schneiden, Knoblauch
pressen und Ziegenkase zerbrockeln. Das
Basilikumél herstellen, indem Basilikum, Knoblauch
und Olivendl im Mixer zu einem glatten Ol verarbeitet
werden. Mit der Tagliatelle vermengen und mit
Kirschtomaten, roter Zwiebel und Ziegenkase
garnieren. Mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle
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Tagliatelle mit Tomaten,
Ziegenkase und Basilikumal

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon
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100 g Kirschtomaten

3 TL frischer Ziegenkéase
10 g rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe
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finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

Einige Zweige frisches Basilikum

1 Beutel PS. food & lifestyle spinazie tagliatelle

392 kcal
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